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Decyzja, aby przedstawiać Najświętsze Serce nie jako
oddzielny symbol, lecz złączone z obliczem i ciałem
Chrystusa, ma głębokie korzenie teologiczne i litur-
giczne. Już w 1879 roku, w odpowiedzi na zapytanie
księdza Charles’a Lecoq, Święta Kongregacja Obrzędów
stwierdziła, że wizerunek Najświętszego Serca powinien
przedstawiać samego Chrystusa, a nie tylko oddzielone
serce. Jak czytamy w dekrecie (Typographia Polyglotta
S. C. de Propaganda Fide, Rzym, 1900, t. 3, nr 3492),
Serce Jezusa jest nierozerwalne od Jego Osoby, dlatego
powinno być ukazywane w jedności z obliczem, które
spogląda, z rękami, które błogosławią, z ciałem, które
się oddaje.

Tę samą myśl podkreślił papież Franciszek w 2024 roku,
w liście apostolskim opublikowanym z okazji 350.
rocznicy objawień Najświętszego Serca św. Małgorzacie
Marii Alacoque, gdzie prostymi, a zarazem głębokimi
słowami opisał obraz Chrystusa, jaki ukazuje nam ta
duchowość:

„Ten czczony wizerunek Chrystusa, w którym uwydat-
nione jest Jego Serce, mówi o dialogu, o zaufaniu; ma
silne dłonie, zdolne nas podtrzymać; ma usta, które
kierują do nas słowo w sposób niepowtarzalny i bardzo
osobisty” (Franciszek, List Apostolski z okazji 350.
rocznicy objawień Najświętszego Serca, nr 54, 2024).
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W tym duchu ilustracja stara się uchwycić i wyrazić te

zasadnicze elementy:

Serce ukazane jest pośrodku piersi, otoczone koroną

cierniową – znakiem męki i miłości pełnej cierpienia –

i zwieńczone krzyżem: to Serce, które płonie miłością
i nieustannie wzywa do dialogu oraz zaufania.
Otwarte dłonie, z widocznymi ranami, są silnymi
dłońmi, które przypominają o oddaniu Chrystusa i 

Jego nieustannej gotowości, by nas podtrzymać i

przyjąć.

Uchylone usta ukazują, że Chrystus wciąż woła
każdego z nas – w sposób niepowtarzalny, osobisty i

żywy.

Spojrzenie spokojne, bezpośrednie  zaprasza do

spotkania – to spojrzenie Tego, który nie narzuca,

lecz kocha, czeka i woła.

Wreszcie, świetlista aureola z krzyżem podkreśla, że

to Serce należy do Króla – ale Króla ukoronowanego
na krzyżu, którego tronem jest miłość i ofiara, nie zaś

władza.

Ten obraz chce być czymś więcej niż estetycznym

przedstawieniem: pragnie być zaproszeniem do

kontemplacji żywego oblicza Jezusa, do którego należy

Serce nierozłącznie, i który także dziś wciąż woła,
uzdrawia i kocha.
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Paleta kolorystyczna tej ilustracji została dobrana 

z zamiarem symbolicznym i liturgicznym.

Głęboka czerwień, tradycyjny kolor Najświętszego Serca,

wyraża płomienną miłość i całkowite oddanie Chrystusa

aż do końca; jest także kolorem krwi, męczeństwa 

i ofiarowanego życia. Złoto wprowadza ton światła,

chwały i królewskości, podkreślając, że to Serce należy

do Chrystusa Króla, uwielbionego w swoim

zmartwychwstaniu i wywyższonego na krzyżu. Neutralne

i łagodne odcienie tła pozwalają, by Serce i twarz

Chrystusa stały się wizualnym centrum kompozycji.

NOWENNA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA regnumchristi.pl

https://regnumchristi.pl/
https://regnumchristi.pl/
https://regnumchristi.pl/


Dzień 1
Oto jestem, ponieważ mnie wezwałeś!
MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (Mt 9, 9)

„Odchodząc stamtąd, Jezus ujrzał człowieka imieniem Mateusz,

siedzącego w komorze celnej, i rzekł do niego: «Pójdź za Mną!» On wstał 

i poszedł za Nim”.

ROZWAŻANIE

„Ten otaczany czcią obraz Chrystusa, w którym wybija się Jego kochające

serce, posiada również spojrzenie, które wzywa do spotkania, do dialogu,

do zaufania; ma silne ręce, zdolne nas wesprzeć; ma usta, które kierują do

nas słowo w sposób wyjątkowy i bardzo osobisty.”

„On sam mówi do nas: „Posyłam was” (Łk 10, 3). Jest to część przyjaźni 

z Nim. Dlatego, aby taka przyjaźń dojrzała, trzeba pozwolić, aby On posłał

cię do wypełnienia misji na tym świecie, z zaufaniem, ze szczodrością, 

w wolności, bez strachu”. (Dilexit nos, 54 i 215)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE

Panie Jezu, Twoja miłość wyprzedza nas. Pomóż nam uświadomić sobie, że

jesteśmy przez Ciebie umiłowani, odkryć Twoje marzenie miłości, które

masz dla każdego z nas — które jest powołaniem od Ciebie — 

i odpowiedzieć na nie, przyjmując Twoją miłość i oddając siebie innym.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 2
Zaproszenie miłości
MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (J 19, 28)

„Potem Jezus świadom, że już wszystko się dokonało, aby się wypełniło

Pismo, rzekł: «Pragnę».”

ROZWAŻANIE
„Jezus mówi o swoim pragnieniu bycia kochanym, pokazując nam, że Jego

Serce nie jest obojętne na naszą odpowiedź na Jego pragnienie: „Gorąco

pragnę, żeby ludzie Mnie kochali w Przenajświętszym Sakramencie i prawie

nikogo nie znajduję, kto by się zdobył zaspokoić moje pragnienie, okazując

wzajemność”. Jezus prosi o miłość. Kiedy wierzące serce to odkrywa,

pojawia się spontaniczna odpowiedź, która nie jest uciążliwym

poszukiwaniem wyrzeczeń ani zwykłym wypełnieniem przykrego

obowiązku, ale jest kwestią miłości”. (Dilexit nos, 166)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, naucz nas pojmować życie jako wezwanie do trwania w Twojej

miłości. Niech to pragnienie naszej miłości, które skłoniło Cię, by zstąpić,

uniżyć się i stać się jednym z nas, stanie się źródłem życia wiecznego,

które zaspokaja tęsknoty naszego serca i przybliża nas do Ciebie z każdym

dniem coraz bardziej.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 3
Odpowiedź miłości
MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (Łk 1, 38)

„Na to rzekła Maryja: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie
według twego słowa!» Wtedy odszedł od Niej anioł.”

ROZWAŻANIE
„Ludzkie serce, które daje przestrzeń miłości Chrystusa poprzez całkowite

zaufanie, i pozwala tej miłości, przez jej ogień, rozprzestrzeniać się 

w swoim życiu, staje się zdolne do kochania innych jak Chrystus, stając się

małym i bliskim dla wszystkich. W ten sposób, Chrystus zaspokaja swoje

pragnienie i chwalebnie rozprzestrzenia w nas, i poprzez nas, płomienie

swojej gorejącej czułości. Zauważamy w tym wszystkim piękną harmonię.”

(Dilexit nos, 203)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, pomóż nam zrozumieć, że pełnia życia tkwi w przyjęciu Twojej

bezwarunkowej miłości, która nas przemienia, i w przekazywaniu jej innym.

W ten sposób uobecniamy Twoje Królestwo na świecie.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 4
Życie duchowe spotkaniem z Jezusem, który nas
zaprasza

MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości
Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez
zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:
że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest
nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego
bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas
przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,
staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.
Amen.

EWANGELIA (J 1, 39)
„Odpowiedział im: «Chodźcie, a zobaczycie». Poszli więc i zobaczyli, gdzie
mieszka, i tego dnia pozostali u Niego. Było to około godziny dziesiątej”.

ROZWAŻANIE
„Chociaż w Piśmie Świętym mamy Jego Słowo zawsze żywe i aktualne, to
czasami Jezus przemawia do nas wewnętrznie i wzywa, aby zaprowadzić
nas do najlepszego miejsca. A najlepsze miejsce to Jego Serce. Wzywa nas,
aby wejść tam, gdzie możemy odzyskać siły i pokój: «Przyjdźcie do Mnie
wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię» (Mt 11,
28). Dlatego prosił swoich uczniów: «Trwajcie we Mnie» (J 15, 4).»” (Dilexit
nos, 43)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, pomóż nam każdego dnia wzrastać w przyjaźni z Tobą,
odnajdywać Twoją żywą obecność w sakramentach, w Twoim Słowie, 
w modlitwie i w bliźnim. Pozwól nam wejść w Twoje zranione Serce, by
trwać w Twojej miłości — miłości, która nas zna, powołuje i pragnie
rozmawiać z nami serce w serce.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 5
Apostolat spotkaniem z Jezusem, który posyła

MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (J 20, 21)

„A Jezus znowu rzekł do nich: «Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja
was posyłam»”.  

ROZWAŻANIE
„Przedłużanie płomieni miłości Serca Chrystusa dokonuje się również 

w dziele misyjnym Kościoła, który niesie wieść o Bożej miłości objawionej

w Chrystusie. (…) Misja, rozumiana w perspektywie promieniowania

miłością Serca Chrystusa, wymaga misjonarzy rozmiłowanych, którzy

wciąż pozwalają się zdobyć Chrystusowi, i którzy nie mogą nie przekazywać

tej miłości, która odmieniła ich życie.” (Dilexit nos, 207 i 209)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, naucz nas patrzeć na świat Twoimi oczami i kochać go Twoim

Sercem, abyśmy, przyjmując Twoje uczucia, nie pozostawali obojętni wobec

jego potrzeb i potrafili z radością odpowiedzieć: „Oto jestem, poślij mnie” 

(Iz 6,8).

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 6
Towarzyszenie spotkaniem z Jezusem, który idzie
u naszego boku

MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (Łk 24, 32)

„I mówili nawzajem do siebie: «Czy serce nie pałało w nas, kiedy rozmawiał
z nami w drodze i Pisma nam wyjaśniał?».”

ROZWAŻANIE
„Chrystus pokazuje, że Bóg jest bliskością, współczuciem i czułością.”

„Jeśli kogoś uzdrawiał, wolał podejść bliżej: «Jezus wyciągnął rękę,

dotknął go» (Mt 8, 3); «ujął ją za rękę» (Mt 8, 15); «dotknął ich oczu» (Mt

9, 29). I zatrzymywał się nawet, aby uzdrowić chorych własną śliną (por. Mk

7, 33), jak matka, aby nie czuli, że jest obcy w ich życiu. Gdyż «Pan potrafi

obdarzyć pieszczotą. Czułość Boga! Ofiarowuje nam swoją miłość 

z czułością. Jest blisko nas i swą bliskość daje nam odczuć nawet 

w najdrobniejszych sprawach».” (Dilexit nos, 35 i 36)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, otwórz nasze oczy, abyśmy potrafili dostrzegać Cię u naszego

boku, odnawiając w każdym momencie to najgłębsze wezwanie, jakim jest

wezwanie do świętości, by żyć w komunii z Tobą w miłości.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 7
Formacja spotkaniem z Jezusem, który kształtuje
w nas swoje uczucia i pragnienia

MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (Mt 11, 29)

„Weźcie moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy 
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.”

ROZWAŻANIE
„Miłości do naszych braci i sióstr nie da się wyprodukować, nie jest ona

wynikiem jakiegoś naszego naturalnego wysiłku, ale wymaga przemiany

naszego egoistycznego serca. Wtedy samorzutnie pojawia się dobrze

znana suplikacja: «Jezu, uczyń serca nasze według Serca Twego». Z tej

samej przyczyny zachęta św. Pawła nie brzmiała: «Usiłujcie wykonywać

dobre dzieła». Jego zachęta była precyzyjna: To dążenie niech was ożywia;

ono też było w Chrystusie Jezusie» (Flp 2, 5).” (Dilexit nos, 168)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, przemień nas swoją miłością i swoją łagodnością. Pomóż nam 

z pokorą uznać naszą małość, abyśmy, oddani Tobie, pozwolili, byś to Ty

kochał i pracował w nas, kształtując w naszych sercach Twoje własne

uczucia.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 8
Życie we wspólnocie i w drużynie spotkaniem 
z Jezusem, który nas gromadzi

MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (Mt 18, 20)

„Bo gdzie są dwaj albo trzej zebrani w imię moje, tam jestem pośród nich.”  

ROZWAŻANIE
„Nie wolno myśleć o tej misji głoszenia Chrystusa, jakby chodziło tylko 

o coś między mną a Nim. Przeżywa się ją w komunii z własną wspólnotą 

i z Kościołem. Jeśli oddalamy się od wspólnoty, oddalimy się także od

Jezusa. Jeśli o tym zapomnimy i nie będziemy troszczyć się o to, nasza

przyjaźń z Jezusem oziębnie. Tego sekretu nigdy nie wolno zapomnieć.

Miłość do braci i sióstr z własnej wspólnoty – zakonnej, parafialnej,

diecezjalnej – jest jak paliwo, które zasila naszą przyjaźń z Jezusem. Akty

miłości wobec braci i sióstr we wspólnocie mogą być najlepszym

sposobem, a czasem jedynym możliwym, aby wyrazić innym miłość do

Jezusa Chrystusa. Sam Pan powiedział: «Po tym wszyscy poznają, że

jesteście uczniami moimi, jeśli będziecie się wzajemnie miłowali» (J 13,

35).” (Dilxit nos, 212)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, świadomi, że wiary nie przeżywa się w samotności, pomóż nam

tworzyć wspólnoty apostołów zakochanych w Twoim Sercu, żyjących 

w komunii i będących radosnymi świadkami Twojej miłości.

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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Dzień 9
Jezus Chrystus wezwaniem, które stało się ciałem
MODLITWA NA ROZPOCZĘCIE

Najświętsze Serce Jezusa, źródło prawdziwej miłości, żywy znaku czułości

Boga, Słowo, które staje się ciałem; które się przybliża i oddaje bez

zastrzeżeń. W Tobie odkrywamy najgłębszą prawdę o naszym istnieniu:

że zostaliśmy stworzeni z miłości, dla miłości i że nasze życie jest

nieustannym wezwaniem, by przyjąć tę miłość i przekazywać ją innym.

O Najświętsze Serce, pomóż nam trwać w Tobie. Niech słuchając Twojego

bicia doświadczamy słodyczy Twojej miłości; niech Twój ogień nas

przemienia i posyła; niech krew i woda, które wypłynęły z Twego boku,

staną się źródłem życia i pokarmem dla naszej duszy.

Amen.

EWANGELIA (J 19, 30)

„A gdy Jezus skosztował octu, rzekł: «Wykonało się!» I skłoniwszy głowę

oddał ducha”.

ROZWAŻANIE
„Rana boku Zmartwychwstałego, z której wypływa żywa woda, pozostaje

otwarta. Ta wielka rana zadana włócznią oraz rany od korony cierniowej,

które często pojawiają się w wizerunkach Najświętszego Serca, są

nierozerwalnie związane z tym nabożeństwem. W nim bowiem

kontemplujemy miłość Jezusa, który był zdolny oddać siebie aż do końca.”

„Z rany boku Chrystusa nadal płynie to źródło, które nigdy się nie

wyczerpuje, nie przemija, zawsze ofiarowuje się na nowo temu, kto chce

kochać. Tylko Jego miłość sprawi, że nowa ludzkość będzie możliwa.”

(Dilexit nos, 151 i 219)

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE
Panie Jezu, Ty jesteś „Barankiem Bożym, który gładzi grzech świata” (J

1,29). Pomóż nam zrozumieć, że tylko w Tobie jest konkretna droga

naszego spełnienia i naucz nas pić ze źródła wypływającego z Twojego

przebitego Serca, z którego Twoja miłość rozlewa się na cały świat.

 

Najświętsze Serce Jezusa, uczyń moje serce podobnym do Twego.
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PRZYJDŹ KRÓLESTWO TWOJE!
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